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INTRODUCCIÓN 

 Público Objetivo y Contenido:

 Este documento  está dirigido al médico y al resto del 

equipo de salud, aporta conceptos del examen 

preparticipativo de forma de identificar la aptitud para 

realizar AF y proporciona lineamientos sobre la prescripción 

del ejercicio en determinadas enfermedades no 

transmisibles (ENT).

 Profundiza los beneficios de la actividad física (AF) y la 

disminución del sedentarismo en todo el ciclo de vida. 

 En la elaboración de este documento participaron junto al 

MSP, la Academia, sociedades científicas y otras 

organizaciones o referentes en los temas tratados.



FUNDAMENTACIÓN

La inactividad física es uno de los principales factores de 

riesgo para la mortalidad a nivel mundial así como para las 

ENT (4).

El costo de atención en salud se reduce significativamente en 

las personas que son activas con relación a las personas 

inactivas (6). Los costos de la inactividad física son similares a 

los de la enfermedad coronaria, la diabetes y la obesidad (7).



OBJETIVOS

 Proveer información para el equipo de salud sobre 

actividad física y su prescripción en todos los ciclos de 

vida, así como en las personas con diferentes 

enfermedades no transmisibles. 

  Brindar herramientas de prescripción y consejería en 

AF para la práctica clínica cotidiana basada en 

evidencia científica.



METODOLOGÍA

- Conformación de Equipo de coordinadores que 

articularon con representantes de la academia, 

sociedades científicas y áreas programáticas del 

Ministerio de Salud. 

- Elaboración de Grupos de trabajo por patologías y 

poblaciones especiales.

- Exhaustiva revisión de artículos científicos, consensos 

y guías de evaluación y prescripción de ejercicio como 

la del Colegio Americano de Medicina del Deporte.

- Revisiones y validaciones por los referentes.





 
 Presenta 5 secciones, referencias bibliográficas y Anexos

 Sección I: Introducción, publico objetivo, definiciones conceptuales, 

epidemiologia, beneficios de actividad física.

 Sección II: Examen medico preparticipativo

 Sección III: Aspectos medico-legales

 Sección IV: Prescripción de ejercicio en población sana

 Sección V: Prescripción de ejercicio en determinadas patologías 

 Las Patologías que se incluyeron son: 

  Cardiovasculares: Hipertensión arterial, Insuficiencia cardíaca y 

 Cardiopatía isquémica 

 Metabólicas: Dislipemia, Diabetes mellitus, Sobrepeso-Obesidad y  

 Osteoporosis 

  Respiratorias: Asma y EPOC 

 Cáncer 

DISEÑO Y CONTENIDO



 

Cada capitulo de prescripción de actividad física 
en personas con patología cuenta el siguiente 
diseño:

 

 Breve descripción de la patología. 

 Parámetros de evaluación de la condición física.

 Prescripción de actividad física propiamente dicha.

 Contraindicaciones

 Consideraciones Especiales

 Referencias Bibliográficas

 Anexos.

DISEÑO Y CONTENIDO



PRESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 

PERSONAS CON INSUFICIENCIA CARDÍACA

 Las recomendaciones 

expuestas son una guía y 

deberán ajustarse a cada 

individuo, su situación de 

salud-enfermedad y la 

progresión del 

acondicionamiento físico. 

 Las pautas han mostrado 

evidencia científica en su 

beneficio en la situación 

considerada. 

 Para ampliar conceptos de 

FITT ver capítulo 

“Prescripción de la AF en 

población sana”. (Sección 

IV Introducción).



 Los mayores beneficios se logran si se 

es mas activo y menos sedentario.

 Recomendar ser más activo y disminuir 

el tiempo sentado. 

 Todo minuto de AF suma en todo 

lugar.

 Es importante que la persona escoja 

una actividad que pueda incorporar a 

su vida cotidiana de manera de generar 

un hábito y estilo de vida activo. 

 Si los cambios no van en consonancia 

con la vida familiar y social de la 

persona, seguramente no podrá 

mantener la prescripción propuesta y 

abandone antes de generar el hábito. 

REFLEXIÓN FINAL



PREGUNTAS?

MSP_MANUAL_PARA_PRESCRIPCION_ACTIVIDAD_FISICA.pdf

../../catedra/Downloads/MSP_MANUAL_PARA_PRESCRIPCION_ACTIVIDAD_FISICA.pdf


GRACIAS !!!
 sofigazziz@hotmail.com
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