
LISTADO DE GRUPOS DE CESACIÓN DE TABACO EN EL SISTEMA DE SALUD DE URUGUAY

Prestador de Salud Departamento Información sobre el grupo de cesación de tabaco

AMDM (ASISTENCIAL MEDICA DEPARTAMENTAL DE MALDONADO) Maldonado

Policlínica Piriápolis: 
-Días y horario: lunes a las 19:00 horas.

Policlínica Centro:
-Días y horario: miércoles a las 19:00 horas.

Sanatorio San Carlos: 
-Días y horario: jueves 20:00 horas.

AMSJ (ASOCIACIÓN MÉDICA DE SAN JOSÉ) San José

Policlínicas de Cesación Tabáquica 
-Días y horario: miércoles a las 18 horas.
-Lugar: Policlínico 5.
-Dirección: Treinta y Tres 634.

Talleres de Cesación Tabáquica 
-Días y horario: miércoles a las 19 horas.
-Lugar: Sala de Ateneos.
-Dirección: Treinta y Tres 633. 

ASSE - REGIÓN ESTE - CENTRO AUXILIAR DE CHUY -U E. 073 Rocha

-Días y horario: martes de 10 a 12 horas.
-Lugar: Centro Auxiliar Chuy.
-Dirección: Santa Teresa s/n.

ASSE - REGIÓN METROPOLITANA - CENTRO DE SALUD “DR. ENRIQUE 
CLAVEAUX” (EX FILTRO) Montevideo

-Días miércoles.
-Lugar: Centro de Salud Claveaux (actual local INAU).
-Dirección: Gral Flores 3214.
-A cargo de: Dra Stella Cruz y Lic Psic Mariana Verdun.

ASSE - REGIÓN OESTE -HOSPITAL DEPARTAMENTAL DE FLORES "Dr.
Edison Camacho" - U.E 020 Flores

Grupo de Cesación Tabaquismo
-Días y horario: miércoles 08 a 09 horas.
-Lugar: Policlinica Diabéticos. 
-Dirección: Av. Brasil entre las calles Wilson Ferreira y Lavalleja, Trinidad, Flores.

CAAMEPA (CENTRO DE ASISTENCIA DE LA AGRUPACIÓN MÉDICA DE 
PANDO) Canelones

Policlínica de tabaquismo 
-Días y horario: lunes de 17 a 19 horas.
-Lugar: Salón Figueredo.
-Para agendar: llamar al 22925111 int 164.
-Los socios y funcionarios no abonan, también pueden participar no socios abonando tickets.

CAMCEL (COOPERATIVA ASISTENCIAL MÉDICA DE CERRO LARGO) Cerro Largo

-Días y horario: 2dos y 4tos lunes de cada mes a las 19 horas.
-Lugar: consultorio N°14 APS (Atención Primera en Salud) - Sanatorio 2. 
-Dirección: Nano Perez 660, Melo, Cerro Largo. 
-A cargo de: Dra. Angélica Leites.

CAMDEL (COOPERATIVA ASISTENCIA MÉDICA DE LAVALLEJA) Lavalleja

Policlínica Tabaquismo 
-Días y horario: miércoles a las 14hs y jueves a las 11 horas.
-A cargo de: Dra. Buroni. 



CAMEC (COOPERATIVA ASISTENCIAL MÉDICA DEL ESTE DE COLONIA) - 
COLONIA DEL SACRAMENTO Colonia

Policlínica Tabaquismo 
-Días y horario: miércoles a las 13 horas.

CAMEDUR (CENTRO DE ASISTENCIA MÉDICA DE DURAZNO) Durazno

Grupos de Cesación de Tabaco
-Días y horario: jueves a las 17:30 horas.
-Lugar: Policlínico Central.
-Dirección: 19 de Abril 972, Durazno.
-Teléfono: 4362 3381 al 83.
-Próximamente se implementará un grupo en la Policlínica de Sarandí del Yi.

CAMOC (CENTRO DE ASISTENCIA MÉDICA DEL OESTE DE COLONIA) Colonia

Policlínica de tabaquismo 
-Días y horario: martes a las 18 horas
-Para todo público.

CAMS (CENTRO ASISTENCIAL MÉDICO DE SORIANO) Soriano

-Días y horario: lunes de 19 a 20 horas.
-Lugar: 2do piso del Policlínico Central.
-Dirección: 18 de Julio 383, Mercedes, Soriano.
-A cargo de: Dra. Leticia Vanerio. 

CAMY (COOPERATIVA DE ASISTENCIA MÉDICA DE YOUNG) Río Negro

Policlinica Tabaquismo 
-Días y horario: miércoles a las 18 horas.
-A cargo de: Dr. Javier Rodríguez.

CASMER (CENTRO ASISTENCIAL MÉDICA DE RIVERA) Rivera

Policlínicas de Cesación tabáquica: 
1er control y seguimiento:

-Días y horario: lunes de 14 a 16 horas
-Dirección: Faustino Carámbula 1176, Rivera.
-Teléfono: 4622 7711 int. 210.
-A cargo de: Dra. Karen Castro. 
-Los usuarios concurren por derivación de médicos generales y especialistas. 

-Días y horario: lunes de 18 a 20 horas.
-Dirección: Faustino Carámbula 1176, Rivera.
-Teléfono: 4622 7711 int. 210.
-A cargo de: Dr. Allan Madruga.
-Los usuarios concurren por derivación de médicos generales y especialistas. 

CENTRO ASISTENCIAL MEDICA DE RIVERA Rivera

Policlinica de tabaquismo
-Días y horario: lunes de 14 a 16 horas.
-Dirección: Joaquin Suaréz.
-Teléfono: 4622 7711 int. 473.
-A cargo de: Dra. Karen Castro.

CIRCULO CATÓLICO Montevideo

Grupo de Cesación de Tabaquismo
-Días y horario: miércoles de 17:30 a 19 horas.
-Lugar: Salud Mental en Sede Central.
-Dirección: Minas 1250 esq. Soriano, Montevideo.
-A cargo de: Lic. en Psicología Mónica Calvo y el Dr. Gustavo Milano. 
-El ingreso al mismo es gestionado luego de una consulta individual previa en la Policlínica de Cesación de Tabaquismo.

Policlínica de Cesación de Tabaquismo
-Días y horario: días miércoles de 15 a 17 horas.
-Para agendar: en administración de Salud Mental, de lunes a viernes de 10 a 17 horas a través de los teléfonos 1870 
interno 3150 o al celular 099093996.



COMECA (CORPORACIÓN MÉDICA DE CANELONES) Canelones

Policlinica Canelones
Charla Inicial de Cesación de Tabaquismo:
-Días y horario: 2° y 4° lunes a las 16:30 horas.
-A cargo de: Dra. Espinosa.

Talleres
-Días y horario: 1° al 5° lunes del mes a las 17:30 horas
-A cargo de: Dra. Espinosa y Psicóloga Eva Moreira

Policlinica Santa Lucia
Charla Inicial de Cesación de Tabaquismo
-Días y horario: 2° y 4° miércoles del mes a las 10:30 horas.
-A cargo de: Dra. Silva

Talleres
-Días y horario: 1° al 4° miércoles del mes a las 11:00 horas y 5° miércoles a las 11:00 horas.
-A cargo de: Dra. Silva  (1 al 4to. miércoles) y Psicóloga Eva Moreira (5to. miércoles).

COMEF IAMPP - COOPERATIVA MEDICA DE FLORIDA IAMPP Grupos de cesación tabáquica
-Días y horario: lunes y martes de 17:30 a 20:30 horas.

COMEFLO Flores

Policlínica de tabaquismo 
-Días y horario: viernes de 14 a 15 horas.
-Dirección: Rivera 610, Trinidad, Flores. 
-Teléfono: 4364 2202.

COMEPA (CORPORACIÓN MÉDICA DE PAYSANDÚ) Paysandú

Policlinica de cesación de tabaco
-Días y horario: viernes de 17 a 19 horas (consultas individuales) y de 19 a 21 horas de forma grupal.
-Dirección: Setembrino Pereda 924 (entre 18 de julio y Leandro Gómez), Paysandú.
-Teléfono: 4722 6492.
-Mail: secretaria.prevencion@comepa.com.uy

COMERO (COLECTIVO MÉDICO ROCHENSE) Rocha

Policlínica de Tabaquismo 
-Días y horario: martes a las 19:30 horas. El segundo viernes de cada mes se realiza la charla inicial para nuevos pacientes 
a las 19:30 horas.
-Lugar: Policlínico del Este.
-Dirección: Gral. Artigas 254, Rocha.

COMTA (CORPORACIÓN MÉDICA DE TACUAREMBÓ) Tacuarembó

Policlinica de tabaquismo 
-Días y horario: lunes a las 18 horas .
-A cargo de: Dra. Alba Suárez.

COSEM

Montevideo

Policlínica de tabaquismo
-Días y horario: miércoles de 12:30 a 14:15 horas.
-Lugar: Policlínico Punta Carretas.
-A cargo de: Dra. Raquel Monteguirfo.

CRAME SEMM MAUTONE Maldonado

Policlínica de tabaquismo
-Días y horario: miércoles a las 18:30 horas.
-A cargo de: Dra. María Larrosa.

CRAMI Canelones

Policlinica de tabaquismo
-Días y horario: jueves de 12:30 a 14:00 horas.
-A cargo de: Dra. Raquel Monteguirfo.
-Se necesita pase de médico de Medicina General. 



HOSPITAL BRITÁNICO Montevideo

Grupo de cesación de tabaco
-Días y horario: lunes a las 18 horas. 
-A cargo de: Dra. Ana Gruss.
-8 encuentros en total.

HOSPITAL EVANGÉLICO
Montevideo

Policlinica de tabaquismo 
-Días y horario: martes de 16 a 18 horas.
-Lugar: sucursal de calle Roxlo.
-A cargo de: Dra. Celina Vega.

MÉDICA URUGUAYA

Montevideo

Policlínicas cesación de tabaco
-Días y horario: miércoles de 08 a 10 horas. 
-A cargo de: Dra. Carolina Acosta.
-Lugar: Sede Central

-Días y horario: jueves de 15 a 17 horas.
 -A cargo de: Dra. Amodio y Lic. en Psicología Paula Montelongo
-Lugar: Sede Central

-Días y horario: jueves de 18 a 20 horas.
 -A cargo de: Dr. Erick Cardozo y Lic. en Psicología Paula Montelongo.
-Lugar: Sede Central.
 -Dinámica grupal.

-Días y horario: 2do sábado del mes de 09 a 11 horas.
 -A cargo de: Dr. Erick Cardozo y Lic. en Psicología Paula Montelongo.
-Lugar: Sede central.
 -Políclínica para funcionarios.

-Días y horario: miércoles de 12 a 14 horas.
-A cargo de: Dr. Erick Cardozo y Lic. en Psicología Paula Montelongo.
-Lugar: Sede Belloni.
-Dinámica grupal.

Programa de abordaje intrahospitalario

-Días: de lunes a viernes.
-A cargo de: Dra. Verónica Torres, Dr. Cardozo y Dra. Amodio.
-Lugar: Sede Central. 

RAP CANELONES

Canelones

-Días y horario: lunes de 12 a 18 horas.
-Lugar: Centro Auxiliar Dr. Mario Pareja
-Dirección: Avda. Artigas 768 esq. Treinta y Tres.
-A cargo de: Dra Isabel Malanga (Médico de Familia), Practicante de Psicología Natalie Maciel. 

Red de Atención Primaria (RAP) Metropolitana U.E 02

Montevideo

Policlínica de cesación de tabaco
-Días y horario: lunes a las 16 horas.
-Lugar: Centro de Salud Claveaux (actual local INAU).
-Dirección: Gral Flores 3214.
-A cargo de: Dra Stella Cruz y la Lic Psic Mariana Verdun.

SEGURO AMERICANO

Montevideo

Policlinica de Adicciones
-Días y horario: lunes de 08:30 a 09:30 horas.
-A cargo de: Dra. Inés Baccino. 
-Solamente para afiliados.



SMI Canelones y Montevideo

Policlinicas de Cesación de tabaquismo
-Días y horario: 1era. consulta: lunes a las 18 y a las 19 horas. Grupo de seguimiento: días miércoles de 17 a 19 horas.
-Lugar: Sanatorio.
-Dirección: Luis Alberto de Herrera 2275.

-Días y horario: 1era consulta: miércoles a las 17:30 horas.
-Lugar: Casa Central.
-Dirección: Mercedes 1290.

-Días y horario: martes a las 17:20 horas.
-Lugar: Ciudad de la Costa.

SOCIEDAD MÉDICO QUIRÚRGICA DE SALTO Salto

Grupos de cesación de tabaco
-Días y horario: lunes a las 18 horas.
-A cargo: Dra. Ana Quintans.

SUMMUM
Montevideo

Consultas por tabaquismo 
-Días y horarios: miércoles de 15:30 a 17:10 horas y jueves de 14:30 a 17:10 horas.
-A cargo de: Dra. Llambi.

UNIVERSAL
Montevideo

Policlinica de tabaquismo
-Días y horario: lunes a las 12 horas y martes a las 17:30 horas.
-A cargo de: Dra. Yenny Saad y Dr. Rafael García. 


