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¿ QUE ES LA REHABILITACION CARDIACA ?

OMS 1964

“conjunto de actividades necesarias para asegurar a los 
cardiópatas una condición física, mental y social óptima que 
les permita ocupar por sus propios medios un lugar tan normal 
como les sea posible en la sociedad” 



Mayor nivel de evidencia 

Indicación IA en el tratamiento de la CI según las guías 

de la AHA,ACC y la SEC.

Mejora el pronostico

reingresos así como los gastos en atención medica

mortalidad

en términos de costo por año de vidas salvadas como 

intervenciones preventivas y terapéuticas como: drogas 

hipolipemiantes, angioplastias coronarias, trombólisis.



Cardiopatía isquémica 

Reducción de la mortalidad de 47% 
Disminución del riesgo relativo de infarto de31%

Es la intervención con la mejor evidencia científica en contribuir a la reducción de la morbimortalidad en la 
cardiopatía isquémica. en especial post IAM, pero también post cirugía y en la IC estable.

Descenso de la mortalidad en forma independiente del tto Farmacológico

Individualizada brindando  el máximo beneficio con el mínimo riesgo.

El incremento relativo de la capacidad física es tanto mayor cuanto menor el nivel inicial, o sea, que será 

mayor en personas con peor capacidad física. ES SEGURO 

El aumento de 1 MET en la capacidad CR se asocia a la     12% en la mortalidad



Insuficiencia 

cardiaca

El EF en la IC mejora el rendimiento del músculo esquelético

menos  síntomas, mejor clase funcional, capacidad de ejercicio, la función 

autonómica y la calidad de vida.

Disminuye la mortalidad por todas las causas y el reingreso hospitalario

EF es seguro 







¿Como estamos en Uruguay?

● 2° Relevamiento de datos por el comité en 2017:

- 18 centros /16 contestaron encuesta

- 1 solo centro en fase 1

- 540 pacientes realizaron RHC

- 4099 ATC/ 2120 CRM

SOLO EL  8% DE LOS CARDIOPATAS 

Principal barrera                        NO derivación  

derivación





Gracias 


