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Factor de riesgo cardiovascular

@® Factor de riesgo dominante de
enfermedad cardiovascular

® Aumenta con la cantidad y afios de consumo.

@® Relacion no lineal, todo consumo tiene sus riesgo.

@® Dario por fumador pasivo.

@® Contaminacion ambiental , residuos toxicos que perduran.

A0S

pD URy
&

Qc,
)
RO

\ s
Carpio'®



34 Conectate con tw corazon

4 de setiembre al 1 de octubre 2021

Semana del Corazon

v,
orD ‘ RUs:

)

X S
R/
; [ %
Comisién Honoraria para la 13 e
Salud Cardiovascular S 5
e o
4RDIOM

Componentes con mayor incidencia CV

Nicotina
Monoxido de Carbono
Sustancias quimicas oxidantes

Metales y particulas pesadas

<
]'“ Acido estedrica = Butano
L Cera para velas Encendedores

& -
- Matanol
- Bintura CombusTible

Acida areticn
Vinagre

Metano
Gas de alcantardla
o Cadmio Arsérnco
Pilas y baterias Venanas
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Disalvente industrial Decergentes

e Mondoodo de Carbana Alguetran
.,‘ Gas de tube de escape El mas cancarigena
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Sustancias Mocivas para Cancerigenas
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Nicotina- Efectos hemodinamicos
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® Efectos simpaticométicos

® Incrementa:
Frecuencia cardiaca (10 a 15 cpm)
Presion arterial (5 a 10 mmhg)
Llenado cardiaco
Contractilidad
Gasto cardiaco.

® Vasoconstriccion periférica y de los vasos sanguineos
coronarios
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Nicotina- Efectos de remodelacion

® Mayor riesgo de remodelacion tisular, hipertrofia y
fibrosis

@® Mayor incidencia de Insuficiencia cardiaca

I HYI conceninca

S panaial réatvo (GPR
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Nicotina - Efectos Arritmogénicos

® Mayor incidenciade FA, TV/FV yde MS
® Mayor incidencia de descargas inapropiadas,
en portadores de DAI
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Nicotina, efectos sobre lipidos y glicemia

Disminuciéon de niveles de HDL.
Mayor nivel de LDL y VLDL.
Mayor nivel de TG.

Mayor resistencia a la Insulina.
Aumento de la incidencia de DM.
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® Disminucién de la capacidad de transporte de 0,
@® |Lesion y disfuncion endotelial

® Favorece la inestabilidad de la placa

® Aumenta la viscosidad de la sangre

pD URy
&

Q)

<
S A
@ >
A ) /-
S
4RDIOV



A0 UR
e,° %6,

£ & e
a > Conectate con tu corazon 8
\* N 4 dosetlismbrgaltda octubra 202 Comisién Honoraria para la - W
{ | ' TE Salud Cardiovascular % &
A

Semana del Corazon CaRpiod

A

Sustancias oxidantes, particulas pesadas y metales

® Disfuncion Endotelial

® Efectos inflamatorios crénicos, macrofagos que
secretan mediadores inflamatorios

® Propagacion, desestabilizacion y ruptura de placa.
Vasoconstriccion y trombosis locales

® Aumento de Parametros inflamatorios.
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Riesgo CV, fumador vs no fumador

e Riesgo de eventos fatales CV a 10 afos se duplica en fumadores
e Tienen 70% mas de probabilidad de enfermedad coronaria

e Enfermedad coronaria anticipada de 10 a 20 afios .

¢ Aumentada incidencia de inestabilidad de angina estable y de angina vasoespastica.
e Mas probabilidad de reestenosis luego de trombolisis, ATC y by pass coronario.

e Mayor incidencia de HTA, dislipemia, insulino resistencia y diabetes

e Mas probabilidad de remodelacion miocardica, insuficiencia cardiaca, arritmia y muerte
subita
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Hay alguna forma segura de consumir tabaco??
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Cigarrillos Electronicos
e Fueron creados en el afio 2003 y patentados el aino 2007.
e Dispositivo formado por 3 elementos basicos: bateria, atomizador
y cartucho.
e El cartucho contiene diferentes sustancias: propilenglicol, glicerina
y generalmente nicotina.
e Al vapear, la bateria se activa, el atomizador se calienta, el liquido
se vaporiza. o e
&

Cartuchor
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Efectos de los cigarrillos electronicos

e Contienen nicotina, de 0 a 36 mg de nicotina. (se han detectado hasta 100
mg de nicotina).

e El vapor incluye sustancias potencialmente peligrosas como el diacetil,
sustancias quimicas cancerigenas, compuestos organicos volatiles y
metales pesados como el niquel, el estafio y el plomo.

e Se han registrado cerca de 8.000 aromas en las soluciones liquidas de los
sistemas electronicos. Algunas de ellas son pro inflamatorios.
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Calentadores de tabaco

® |Lanzados por primera vez en 2014, 1QOS, fabricado por Philip Morris International

Glo, fabricado por British American Tobacco y Ploom TECH, producido por Japan Tobacco
International

Dispositivo electronico para calentar un cigarro o capsula de tabaco comprimido.

Calienta a temperatura alta para producir un aerosol inhalable.

Algunos calientan directamente el tabaco entre 240°C y 350°C

Otros emplean una tecnologia “hibrida” que primero calienta una solucion liquida que, a su
vez, calienta el tabaco. 30 a 40 °C

® Los cigarrillos y las capsulas estan disponibles en distintos sabores.
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Efectos de los calentadores de tabaco

e [Estan compuestos por hojas de tabaco. Nicotina generando adiccion
y enfermedades vinculadas a la misma.

e Contienen glicerina y propilenglicol. El glicerol al degradarse produce
glicidol, acroleina y formaldehido, mientras que el propilenglicol
genera acetol, propenol y formaldehido (todos ellos toxicos).

e La version mentolada tiene una elevada cantidad de mentol (13.6
mg/unidad) . Hay evidencias de que el mentol en los cigarrillos,
ademas de favorecer el consumo de tabaco, altera la metabolizacion
de la nicotina, incrementando su absorcion.
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Consideraciones:

En marzo/2021 en nuestro pais, el gobierno habilito la venta de dispositivos electronicos que
calientan tabaco seco

Es fundamental continuar con la politica de no estimular el consumo de productos de tabaco en
todas sus formas y seguir protegiéndonos de sus consecuencias sanitarias, sociales, econdmicasy
ambientales

Alrededor del 70% de los fumadores desean dejar de fumar, sin embargo sdélo un bajo porcentaje lo
logra sin ayuda.

La intervencién del equipo de salud en su conjunto y de los equipos especializados, aumentan
considerablemente la probabilidad de que el fumador supere su adiccion.

El tratamiento propuesto en las policlinicas especificas son altamente eficaces y se basan en
terapias farmacolégicas aprobadas por la FDA, apoyo psicolégico y cognitivo, conductual.

Los cigarrillos electrénicos no estan aprobados por la FDA como elemento de ayuda para dejar de
fumar y no hay pruebas cientificas concluyentes sobre su efectividad para dejar de fumar en el largo
plazo.
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