
   

   Factores de riesgo y protección frente a las   
enfermedades no transmisibles.

   La actividad física como herramienta 
imprescindible.



Los datos más cercanos muestran una realidad preocupante.

Las ENT son las principal causa de morbimortalidad en nuestro país.

Dentro de este grupo de enfermedades las enfermedades CV siguen siendo la principal causa de mortalidad.

Los F de R mayores tienen gran peso y se vinculan fuertemente con los hábitos de vida. Esa es la buena noticia.

Tabaquismo – 2006 (32,7%), 2013 (28,8%).

Colesterol elevado – 2006 (29,2%), 2013 (23,1%)

Consumo excesivo de alcohol – 2006 (12,1 %), 2013 (9,5%).

Consumo  insuficiente de frutas y/o verduras – 2006 (84,9%), 2013 (90,8%).

                                                Hipertensión Arterial – 2006 (30,4%), 2013 (38,7%).

                             Sobrepeso y obesidad – 2006 (56,6%), 2013 (64,7%).

                                  Glicemia elevada – 2006(5,3%), 2013 (7,8%).



Concepto de AF.

Concepto de ejercicio.

Relación entre estos conceptos y la salud.

Dimensiones de la AF.

Concepto de AF.

Concepto de ejercicio.

Relación entre estos conceptos y la 
salud.

Dimensiones de la AF.

AF, ejercicio y salud
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• Muchas Gracias.
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