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Fecha nacimiento 10/07/1975

FORMACIÓN PROFESIONAL
(relacionada con el cargo)

Formación académica (concluida)

Carreras de postgrado

Especialista en Medicina del Deporte / 2008 / Escuela de Graduados. UDELAR/ 3 años

Carreras de Grado

Médico / 2002 / Facultad de Medicina UDELAR / 8 años

Estudios técnicos terciarios

-Diplomatura en Medicina del Fútbol / 2019 / Conmebol / 1 año

-Curso de Especialización Universitaria "Prescripción de Programas de Actividades

Físicas para la Salud" / 2011/ Grupo Sobreentrenamiento. Director, Dr. Néstor

Lentini Co Director, Mg. Gustavo Moreno / 1 año

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA (RELACIONADA CON EL CARGO / ÚLTIMOS 10
AÑOS / ORDEN  DECRECIENTE)

Cursos o capacitaciones (mayores a 20 hs)

-Curso "Medicina del deporte aplicada al Fútbol", EVIMED, Cátedra de Medicina del

Deporte, (Mayo - Julio 2014).

-Manejo de la Plataforma MOODLE EVA / Instituto Universitario Asociación Cristiana de

Jóvenes, Uruguay / 2011 / 60 horas.

-Curso interdisciplinario de Introducción a la Biomecánica EVA / UDELAR Universidad de la

República / Instituto Superior de Educación Física Uruguay / 2011 /  45 horas

Cursos o seminarios (menores a 20 hs)

-Seminario Unidad Médica y Antidopaje / CONMEBOL Paraguay / 2019.

-Seminario Unidad Médica y Antidopaje / CONMEBOL Paraguay / 2018.

-Seminario Unidad Médica y Antidopaje / CONMEBOL Paraguay / 2017.

-Seminario Unidad Médica y Antidopaje / CONMEBOL Paraguay / 2016.

-Curso de "Actualización en el manejo de las referencias Bibliográficas en trabajos

académicos", IUACJ, (2012).



PARTICIPACIÓN EN EVENTOS (COMO DISERTANTE)

-Congreso Uruguayo de Cardiología, Evaluación de preparticipación, prevención de MS

en el deporte / SUC / Uruguay / 2016

-Seminario Actualización en Medicina del Deporte, SUMD, SND, Cátedra de Medicina del

Deporte, “Educación Antidopaje”, disertante, 23 de julio de 2016.

-Congreso de Medicina del deporte, Educación antidopaje / SUMD, Uruguay / dic. 2015

-Presentación de la investigación "Evaluación de la condición física en liceales 2014 y

2015" coautor, X Congreso uruguayo de Medicina del Deporte (SUMD), nov. 2015.

-Presentación de la investigación "Evaluación de la condición física en liceales 2014 y

2015" coautor, Congreso 100 años de la Sociedad Uruguaya de Pediatría (SUP), oct.  2015.

-Seminario de educación antidopaje, Actividades educativas antidopaje en Uruguay /

WADA-AMA, Uruguay / 2013

-Simposio Educativo Antidopaje Latinoamericano, Montevideo, disertante (10-11 abril

2013).

-Conferencia “Muerte Súbita en el deporte, desde la prevención al tratamiento”,

disertante, Facultad de Enfermería y Tecnologías de la salud, Universidad Católica,  (2009).

-Seminario –Taller “Actividad Física y Deporte Infantil”, Salud y Deporte Infantil, IUACJ, CTD,

(2009).

-Primer Curso inter-clubes sobre Diabetes y Cardiopatía isquémica, Club Malvín, disertante

(2008).

-Seminario – Taller “Mujer y Actividad física”, disertante, área Salud y Actividad Física,

IUACJ, CTD, 2008).

-Conferencia, “HTA esencial, actividad física y ejercicio”, II Jornadas del Botiquín médico,

disertante, Cátedra de Medicina del deporte, UDELAR, (2007).

-Primer "Congreso de la región", Medicina del Deporte y ciencias Aplicadas, (Control de

Dopaje en el fútbol), disertante, Centro Democrático de Florida, (2007).

-Conferencia, “Actualización sobre el uso de Hidratos de Carbono en el Deporte”,



disertante, II Jornadas de nutrición e hidratación deportiva, SUMD, (2007).

-Conferencia, “Vitaminas y Minerales, Mitos y Verdades", Jornadas de nutrición e

hidratación deportiva, SUMD, (2006).

-Conferencia, “Vendales funcionales, Infiltraciones de partes blandas desde el punto de

vista práctico”, disertante, Primeras Jornadas del Botiquín médico, Cátedra de Medicina del

deporte, UDELAR, (2006).

-Curso de actualización de la asociación de kinesiólogos, Educación antidopaje, disertante
(2005).

-Conferencia “Salud y deporte en la infancia y adolescencia”, disertante, ISEF, postgrados,

(2005).

-Congreso Uruguayo de Medicina del Deporte y Ciencias Aplicadas, "Beneficios del

entrenamiento del Boxeo para la salud", disertante, (2005).

ACTUACIÓN PROFESIONAL (RELACIONADA CON EL CARGO / ÚLTIMOS 10 AÑOS /

ORDENADOS DE FORMA DECRECIENTE)

Desempeño profesional

2016 / OPS – MSP / Docente del 4to Modulo de aplicación de la Herramienta ASSIST-DIT en
Uruguay, coordinador de las actividades en plataforma.

2015 / OPS – MSP / Docente del 3er Módulo de aplicación de la Herramienta ASSIST-DIT en

Uruguay, coordinador de las actividades en plataforma.

2014/ IUACJ / Miembro del Laboratorio de Fisiología del Ejercicio del IUACJ / Inicio Julio de

2014, actualmente en funciones.

2014/ IUACJ / Integrante del Grupo de investigación de "Actividad física y Salud" de la

LEFRyD del IUACJ / Inicio Julio de 2014,  actualmente en funciones.

2013 / IUACJ / Coordinador del Área Biológica de la LEFRyD del IUACJ / Inicio en Setiembre
de 2013, actualmente en funciones.

2012 / SND – ONAU / Titular del Comité Educativo de la Organización Nacional Antidopaje

del Uruguay (ONAU) / Inicio en Octubre de 2012, actualmente en funciones.

2007 / IUACJ / Docente de “Anatomía y Fisiología”, “Fisiología del ejercicio”, “Investigación



de grado I y II”, “Educación Antidopaje”, Área Biológica y Salud y Actividad Física,

Licenciatura en Educación Física, IUACJ / Inicio en 2007,  actualmente en funciones.

2007 / IUACJ / Docente del Área Biológica y Salud y Actividad Física, Curso de Instructorado

en Fitness, IUACJ / Inicio en Setiembre de 2013, actualmente en funciones.

2007 / ASESP / Médico Deportólogo del Centro “Calidad de Vida”, Asociación Española

Primera en Socorros Mutuos / Inicio Noviembre de 2007, actualmente en  funciones.

2010 / ISEF / Docente del Curso-Taller "Educación Antidopaje", CTD, ISEF, (2010-2014).

PRODUCCIÓN CIENTÍFICA/TECNOLÓGICA1

Publicaciones:

- "VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
MONTEVIDEO Y ÁREA METROPOLITANA, URUGUAY"/ 2017 / Revista del IUACJ ISSN:
16884949 / Montevideo

- Valoración de la condición física en los liceales de Prácticum 2 del IUACJ / 2015/ Revista

del IUACJ ISSN: 16884949 / Montevideo

PARTICIPACIÓN EN EQUIPOS DE INVESTIGACIÓN

- 2014/ IUACJ / Lionel De Mello / Jorge Botejara / Integrante del Grupo de investigación de

"Actividad física y Salud" de la LEFRyD del IUACJ / 5 hs semanales / Inicio Julio de 2014,

actualmente en funciones.

Publicaciones

- http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/view/107/110

- http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/view/76/69

1 En el caso de tener participación comprobada


