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MOTIVOS
PARA ACTUAR

Siete de cada 10 personas en todo el mundo mueren

por enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes o
neumopatias crénicas (enfermedades no transmisibles o ENT),
lo que supone un promedio de 41 millones de personas
anualmente. Esta cifra incluye a 15 millones de personas

que mueren por alguna ENT entre los 30 y los 69 afios.
Més del 85% de esas muertes «prematuras» ocurren en los
paises de ingresos bajos y medianos. Centenares de millones
de personas se ven afectadas por frastornos mentales

o neuroldgicos o por abuso de sustancias: depresion,
alcoholismo, ansiedad, trasforno bipolar, esquizofrenia o
demencia. Cada ario, casi 800 000 personas se suicidan.

los refos econdmicos y para el desarrollo que plantean las
ENT vy las afecciones de salud mental son devastadores
por derecho propio: las proyecciones indican que en los
proximos 15 afios los cosfos humanos y econdmicos de las
ENT superardn en fotal los US$ 7 billones solamente en los
paises en desarrollo.

Lla magnitud de la amenaza que suponen las ENT vy las
afecciones de salud mental es grande. Por ello los dirigentes
mundiales, gobiemos y parfes interesadas de todos los
sectores de la sociedad consideran la tercera Reunién de
Alto Nivel de la Asamblea General de las Naciones Unidas
sobre la Prevencién y el Control de las Enfermedades No
Transmisibles un punto de inflexion en la lucha mundial contra
las ENT y en el fomento de la salud mental y el bienestar. La
reunion consfituye una oportunidad Unica para intensificar las
medidas encaminadas a prevenir el sufrimiento y las muertes

evitables por ENT.

Con la aplicacién de medidas cosfoeficaces que permiten
salvar vidas, todos los paises pueden progresar en el fomento
de la salud de sus ciudadanos, reduciendo la pobreza y las
inequidades y adoptando medidas rotundas que garanticen
la salud para todos.
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La tercera Reunién de Alto Nivel de las Naciones Unidas
sobre las ENT, que tendré lugar el 27 de septiembre de
2018 en el tercer dia del debate general, serd convocada

OBJ ETIVOS por el Presidente del septuagésimo tercer periodo de sesiones
Y PROC ESO de la Asamblea General.
DE LA REUNION El objetivo de la reunidn es permitir a los Jefes de Estado

y de Gobiemo realizar un examen amplio de los progresos
DE ALTO NIVEL logrados en la reduccion del riesgo de muerte prematura por
ENT, segin se acordd en la primera Reunion de Allo Nivel
de 2011 vy se reafimé en la segunda Reunion de Alio Nivel,

celebrada en 2014.

El tema de la reunién es «Ampliar las respuestas de
multiples interesados y multisectoriales para la prevencion vy el
control de las enfermedades no transmisibles en el contexto
de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible».

Las dos reuniones anteriores dieron lugar a varios
compromisos nacionales que debian aplicarse en 2015 y
2016 para reducir los riesgos de contraer ENT, ofrecer mejor
afencién a las personas con ENT y hacer el seguimiento de
las tendencias vy los progresos en la lucha contra las ENT.
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LAS REUNIONES

DE ALTO NIVEL

DE LAS NACIONES

UNIDAS SOBRE

LAS ENT

DE UN VISTAZO Los cuatro compromisos con plazos concrefos

incluidos en el Documento final de 2014
de las Naciones Unidas sobre las ENT

2011: Primera Reunién de Alto Nivel
de las Naciones Unidas sobre las ENT

olelfel Considerar la posibilidad de establecer metas
nacionales en materia de ENT para 2025
B Asistieron 34 Jefes de Estado y de Gobierno 2015

B Por segunda vez un problema de salud se presentd
al més alto nivel en las Naciones Unidas (después

del VIH/sida en 2001) Considerar la posibilidad de elaborar politicas

y planes nacionales multisectoriales con objeto

Documento final: Declaracién politica sobre las ENT de lograr los objefivos nacionales para 2025

2014: Segunda Reunién de Alto Nivel

de las Naciones Unidas sobre las ENT Reducir los factores de riesgo de las ENT, sobre

la base de la orientacion que figura en el Plan

de accién mundial de la OMS sobre las ENT

B Documento final sobre el examen y la evaluacién

genercﬂes de |OS jprogresos req|izc1c|os en |C|

prevencién y el control de las ENT
Fortalecer los sistemas de salud para abordar las
ENT mediante una afencion primaria de la salud
y cobertura sanitaria universal centradas en las
personas, sobre la base de la orienfacion que
figura en el Plan de accién mundial de la OMS
sobre las ENT.

Inclufa cuatro compromisos con plazos concretos

Ademds, en la Agenda 2030 para el Desarrollo
O Sostenible, con sus Objefivos de Desarrollo Sostenible

(ODS), los Jefes de Estado y de Gobiemno asumieron un

compromiso audaz en la meta 3.4 de los ODS: para

2030 reducir en un fercio la mortalidad prematura por

enfermedades no fransmisibles mediante su prevencion y

fratamiento y la promocion de la salud mental y el bienestar.
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¢QUIEN DEBE
ASISTIR?

Solo mediante el liderazgo comprometido de los niveles mas
altos de los gobiernos se podré invertir la tendencia de las
ENT vy garantizar que todas las personas puedan lograr el
grado mads alto de salud.

Ahora bien, para emprender las medidas necesarias y
obtener resultados sosfenidos, muchos ofros participes deben
infervenir de forma coordinada.

Por ello, la tercera Reunién de Alto Nivel sobre las ENT
requiere la asistencia y apoyo de mdliiples sectores, en
particular:

B Jefes de Estado y de Gobierno

. . B Parlamentarios

B Ministros de Asuntos Exteriores, Finanzas y
Salud

B Jefes o altos representantes de entidades
pertinentes de las Naciones Unidas, la
sociedad civil, el sector privado, fundaciones
filantrépicas, el mundo académico,
asociaciones médicas, dirigentes indigenas y
organizaciones comunitarias.

la participacion de ofros sectores en la Reunién de Alto
Nivel y la Audiencia Interactiva de las Naciones Unidas
sobre las ENT, celebrada el 5 de julio de 2018 en Nueva
York, han sido piezas importantes que testimonian el carécter
colaborativo del proceso.
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ESTRUCTURA DE LA TERCERA

REUNION DE ALTO NIVEL

10.00 - 11.00 Sesion de apertura

(Sala de conferencias 4)

11.00 - 13.00
15.00 - 17.00

Mesa redonda 1
Salon del Consejo de
Administracién Fiduciaria)

Mesa redonda 2
Salon del Consejo de
Administracién Fiduciaria)

m En la sesién de apertura formulardn m La Mesa redonda 1 abordard el tema del
declaraciones el Presidente de la Asamblea General, fortalecimiento de los sistemas de salud vy la
el Secretario General de las Naciones Unidas, financiacién para la prevencién vy el control de las
el Director General de la Organizacion Mundial ENT, denfro de la senda de cada pafs hacia el
de la Salud (OMS), un miembro de la Comision logro de la cobertura sanifaria universal, en particular
Independiente de Alto Nivel de la OMS sobre las mediante el infercambio de las mejores practicas
ENT y una personalidad destacada en la lucha de base empirica, los conocimientos cientificos y la
confra las ENT. experiencia adquirida.

m En las dos sesiones plenarias fomaran la B La Mesa redonda 2 abordard el tema de
palabra los Estados Miembros y observadores de la las oportunidades y desaffos para implicar a los
Asamblea General. Se ha esfablecido un limite de gobiernos, la sociedad civil y el sector privado a
tiempo de tres minutos para las delegaciones que nivel mundial, regional y nacional en la promocién
infervienen a fitulo individual y de cinco minutos para de las asociaciones multisectoriales para la
las declaraciones pronunciadas en nombre de un prevencién v el control de las ENT vy el fomento de
grupo de Esfados. esfilos de vida saludables.

Cada una de las dos mesas redondas de B En la sesién de clausura se presentardan
multiples interesados estard copresidida por resiomenes de las mesas redondas de milfiples

dos representantes elegidos entre los Jefes de Estado inferesados y las observaciones finales del Presidente
y de Gobiemo participantes. de la Asamblea General.



:COMO
PARTICIPAR?
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Las dos sesiones plenarias ofrecerdn una plataforma
para que los lideres mundiales difundan la experiencia
adquirida y pongan de relieve los enfoques nacionales que
han permitido obtener los resultados deseados.

Dos mesas redondas de multiples interesados

B Forfalecimiento de los sistemas de salud vy la financiacion
para la prevencién vy el control de las ENT, dentro de
la senda de cada pais hacia el logro de la cobertura
sanitaria universal, en parficular mediante el infercambio
de las mejores précticas de base empirica, los
conocimientos cientificos y la experiencia adquirida.

B Oportunidades y desafios para implicar a los gobiernos,
la sociedad civil y el sector privado a nivel mundial,
regional y nacional en la promocion de las asociaciones
multisectoriales para la prevencion vy el control de las ENT
y el fomento de estilos de vida saludables.

Actos paralelos

Numerosos eventos en las Naciones Unidas y en la ciudad
permitirén a todos los interesados de diferentes secfores
examinar las cuestiones que se sitdan a la vanguardia de la
lucha contra las ENT.
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT) Y
SALUD MENTAL: DESAFIOS Y SOLUCIONES

LA AMENAZA

Og® =)=

Enfermedades Neumopatias Cancer Diabetes Afecciones
cardiovasculares crénicas de salud
mental
Datos y cifras
Cada aiio...

Las ENT sonresponsables del

1 o / las vidas de
Casi
/1% 5.
de todas las muertes 1 millones de personas BOO OOO
en el ambito mundial sonsegadas porlas ENT personas se suicidan

(41 millones de personas)

: Las personas mas desfavorecidas
Cladf?‘ 2 setgundos - se ven afectadas de forma
dalgulen entre 30 y 70 anos desproporcionada
muere prematuramente por las ENT y las afecciones
por ENT de salud mental
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Los cinco riesgos principales de las ENT
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Dieta Consumo Contaminacién Uso nocivo Inactividad
malsana de tabaco del aire del alcohol fisica

Llamamiento a la accion

Se necesitan actuaciones (,
mas intensas para: Lograr lameta 3.4

A de los ODS de reducir,
v Protiﬁer alas personas de para 2030, en un tercio la

Los avances en la lucha lasE mortalidad prematura por ENT
contra las ENT « Alcanzar los ODS y promover la salud mental

son demasiado lentos « Promover los derechos el

humanos

LAS VENTAIJAS

La mayoria de las muertes prematuras y Estas intervenciones
el sufrimiento por ENT pueden evitarse pueden sal.var ﬁl% m
8,2 millones

. i l {
Invertir en un futuro sano Mo Aot d seand

y USs 350 000
millones

de crecimiento econdmico de aqui a 2030

g1 >>>

Cada délar invertido contra las ENT
ofrecera un retorno de al menos US$7 para

2030

Existen
intervenciones
costoeficaces
que salvan vidas
para proteger
a las personas
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Lo QUE PUEDEN HACER LOS GOBIERNOS rara

PROMOVER LA SALUD

Impulsar la cobertura sanitaria universal

=5 N4

Acceso a servicios Accesoa Proteccion contra
de calidad servicios asequibles riesgos financieros

Aplicar las politicas y lograr la participacion publica

A /N =5

Asegurar Exponer claramente Aplicar
una alimentacion los riesgos impuestos
saludable para la salud

/e 5 £

Reforzar las leyes

y reglamentos Generar datos Fomentar ciudades

en pro de la salud y entornos saludables
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LO QUE PUEDEN HACER LAS PERSONAS para

PROMOVER LA SALUD

® 00 60

Seguir los 0] Mantenerse Consumo Uso nocivo
consejos O fisicamente de tabaco del alcohol
médicos activas

(©)
i ( ‘P@ @
Vacunarse Amamantar Consumo de alimentos Contaminacion
y bebidas con alto del aire
contenido en sal,
azlcar o grasas

Desafios que obstaculizan los progresos

falta de voluntad falta de politicas dificultades impacto de los
politica, planes contra para establecer factores econdmicos,
compromiso, as ENT prioridades comerciales
capacidad y accion y de mercado
insuficiente financiacion ausencia
capacidad técnicay  insuficiente de rendicion
operativa (nacional e de cuentas

internacional) para

intensificar las

respuestas a las ENT
en los paises; y

‘ JUNTOS, Es hora de que el mundo
VENCEREMOS A LAS ENT actue y proteja
svenceralasENT las personas y comunidades

rrsrlbe i e e y de #venceralasENT



Tercera Reunién de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades No Transmisibles

RECURSOS
UTILES

1. Es hora de actuar: Informe de la Comisién Independiente
de Alio nivel de la OMS sobre Enfermedades no
Transmisibles. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud,
2018. (http://www.who.int/ncds/management/time-fo-
deliver/en/, consuliado el 10 de agosto de 2018).

2. lucha contra las ENT. «Mejores inversiones» y ofras
infervenciones recomendadas para la prevencion vy el control
de las enfermedades no fransmisibles. Ginebra, Organizacion
Mundial de la Salud, 2017 (http://www.who.int/ncds/
management/best-buys/en/, consuliado el 10 de agosto de
2018).

3. Salvar vidas, reducir el gasto: Una respuesta estratégica
a las enfermedades no transmisibles. Ginebra, Organizacién
Mundial de la Salud, 2018. (http://www.who.int/ncds/
management/ncds-strategic-response/en/, consuliado el 10
de agosto de 2018).

4. Think piece: why is 2018 a strafegically important year
for NCDs¢? (http://www.who.int/ncds/governance/high-level-
commission/why-2018-importantyearforNCDs.pdfeua=1,
consultado el 10 de agosto de 2018).

5. Avances en la prevencion y el confrol de las
enfermedades no fransmisibles. Informe del Secretario
General. (https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/
GEN/N17/458/27/pdf/N1745827 pdfeOpenElement,
consultado el 10 de agosto de 2018

6. Plan de accién mundial para la prevencién vy el control
de las enfermedades no transmisibles 2013-2020. Ginebra,
Organizacion Mundial de la Salud, 2013. (hitp://www.who.
int/nmh,/publications/ncd-action-plan/en/, consultado el 10
de agosto de 2018).

7. Monitoreo de avances en materia de las enfermedades
no fransmisibles 2017, Ginebra, Organizacién Mundial de
la Salud, 2017 (http://www.who.int/nmh/publications/ncd-
progress-monitor2017/en/, consultado el 10 de agosto de
2018,

8. Plan de accién sobre salud mental 2013-2020. Ginebra,
Organizacion Mundial de la Salud, 2013 (http://www.who.
int/mental_health/publications/action_plan/es/, consultado el
10 de agosto de 2018).

9. Atlas de salud mental 2017, Ginebra, Organizacién
Mundial de la Salud, 2018. (http://www.who.int/mental _
health/evidence/atlas/mental_health_atlas_201//en/.
consultado el 10 de agosto de 2018).

10. Invesfing in mental health: evidence for action. Ginebra,
Organizacion Mundial de la Salud, 2017 (http://apps.who.
int/iris/handle/10665/87232, consultado el 10 de agosto
de 2018).
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EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA,
Y CRECIMIENTO INNOVACIONE
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA
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1 REDUCCION DE LAS 11 CIUDADES Y 1 2 PRODUCCION
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ACCION 1 VIDA
POREL CLIMA SUBMARINA

1 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
DEECOSISTEMAS EINSTITUCIONES LOGRAR
TERRESTRES SOLIDAS v LOS OBJETIVOS
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