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Siete de cada 10 personas en todo el mundo mueren 
por enfermedades cardiovasculares, cáncer, diabetes o 
neumopatías crónicas (enfermedades no transmisibles o ENT), 
lo que supone un promedio de 41 millones de personas 
anualmente. Esta cifra incluye a 15 millones de personas 
que mueren por alguna ENT entre los 30 y los 69 años. 
Más del 85% de esas muertes «prematuras» ocurren en los 
países de ingresos bajos y medianos. Centenares de millones 
de personas se ven afectadas por trastornos mentales 
o neurológicos o por abuso de sustancias: depresión, 
alcoholismo, ansiedad, trastorno bipolar, esquizofrenia o 
demencia. Cada año, casi 800 000 personas se suicidan.

Los retos económicos y para el desarrollo que plantean las 
ENT y las afecciones de salud mental son devastadores 
por derecho propio: las proyecciones indican que en los 
próximos 15 años los costos humanos y económicos de las 
ENT superarán en total los US$ 7 billones solamente en los 
países en desarrollo. 

La magnitud de la amenaza que suponen las ENT y las 
afecciones de salud mental es grande. Por ello los dirigentes 
mundiales, gobiernos y partes interesadas de todos los 
sectores de la sociedad consideran la tercera Reunión de 
Alto Nivel de la Asamblea General de las Naciones Unidas 
sobre la Prevención y el Control de las Enfermedades No 
Transmisibles un punto de inflexión en la lucha mundial contra 
las ENT y en el fomento de la salud mental y el bienestar. La 
reunión constituye una oportunidad única para intensificar las 
medidas encaminadas a prevenir el sufrimiento y las muertes 
evitables por ENT.

Con la aplicación de medidas costoeficaces que permiten 
salvar vidas, todos los países pueden progresar en el fomento 
de la salud de sus ciudadanos, reduciendo la pobreza y las 
inequidades y adoptando medidas rotundas que garanticen 
la salud para todos.

Tercera Reunión de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades No Transmisibles

MOTIVOS 
PARA ACTUAR
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Tercera Reunión de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades No Transmisibles

La tercera Reunión de Alto Nivel de las Naciones Unidas 
sobre las ENT, que tendrá lugar el 27 de septiembre de 
2018 en el tercer día del debate general, será convocada 
por el Presidente del septuagésimo tercer periodo de sesiones 
de la Asamblea General. 

El objetivo de la reunión es permitir a los Jefes de Estado 
y de Gobierno realizar un examen amplio de los progresos 
logrados en la reducción del riesgo de muerte prematura por 
ENT, según se acordó en la primera Reunión de Alto Nivel 
de 2011 y se reafirmó en la segunda Reunión de Alto Nivel, 
celebrada en 2014. 

El tema de la reunión es «Ampliar las respuestas de 
múltiples interesados y multisectoriales para la prevención y el 
control de las enfermedades no transmisibles en el contexto 
de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible».

Las dos reuniones anteriores dieron lugar a varios 
compromisos nacionales que debían aplicarse en 2015 y 
2016 para reducir los riesgos de contraer ENT, ofrecer mejor 
atención a las personas con ENT y hacer el seguimiento de 
las tendencias y los progresos en la lucha contra las ENT.

OBJETIVOS 
Y PROCESO 
DE LA REUNIÓN 
DE ALTO NIVEL
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Además, en la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible, con sus Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), los Jefes de Estado y de Gobierno asumieron un 
compromiso audaz en la meta 3.4 de los ODS: para 
2030 reducir en un tercio la mortalidad prematura por 
enfermedades no transmisibles mediante su prevención y 
tratamiento y la promoción de la salud mental y el bienestar.

Considerar la posibilidad de establecer metas 
nacionales en materia de ENT para 2025

Considerar la posibilidad de elaborar políticas 
y planes nacionales multisectoriales con objeto 
de lograr los objetivos nacionales para 2025

Reducir los factores de riesgo de las ENT, sobre 
la base de la orientación que figura en el Plan 
de acción mundial de la OMS sobre las ENT

Fortalecer los sistemas de salud para abordar las 
ENT mediante una atención primaria de la salud 
y cobertura sanitaria universal centradas en las 
personas, sobre la base de la orientación que 
figura en el Plan de acción mundial de la OMS 
sobre las ENT.

Los cuatro compromisos con plazos concretos 
incluidos en el Documento final de 2014 
de las Naciones Unidas sobre las ENT

para
2015

para
2015

para
2016

para
2016

2014: Segunda Reunión de Alto Nivel 
de las Naciones Unidas sobre las ENT

Documento final sobre el examen y la evaluación 
generales de los progresos realizados en la 
prevención y el control de las ENT

Incluía cuatro compromisos con plazos concretos

2011: Primera Reunión de Alto Nivel 
de las Naciones Unidas sobre las ENT

Asistieron 34 Jefes de Estado y de Gobierno

Por segunda vez un problema de salud se presentó 
al más alto nivel en las Naciones Unidas (después 
del VIH/sida en 2001)

Documento final: Declaración política sobre las ENT

LAS REUNIONES 
DE ALTO NIVEL 
DE LAS NACIONES 
UNIDAS SOBRE 
LAS ENT 
DE UN VISTAZO 
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¿QUIÉN DEBE 
ASISTIR?

Solo mediante el liderazgo comprometido de los niveles más 
altos de los gobiernos se podrá invertir la tendencia de las 
ENT y garantizar que todas las personas puedan lograr el 
grado más alto de salud. 

Ahora bien, para emprender las medidas necesarias y 
obtener resultados sostenidos, muchos otros partícipes deben 
intervenir de forma coordinada. 

Por ello, la tercera Reunión de Alto Nivel sobre las ENT 
requiere la asistencia y apoyo de múltiples sectores, en 
particular:

Jefes de Estado y de Gobierno 

Parlamentarios 

Ministros de Asuntos Exteriores, Finanzas y 
Salud

Jefes o altos representantes de entidades 
pertinentes de las Naciones Unidas, la 
sociedad civil, el sector privado, fundaciones 
filantrópicas, el mundo académico, 
asociaciones médicas, dirigentes indígenas y 
organizaciones comunitarias. 

La participación de otros sectores en la Reunión de Alto 
Nivel y la Audiencia Interactiva de las Naciones Unidas 
sobre las ENT, celebrada el 5 de julio de 2018 en Nueva 
York, han sido piezas importantes que testimonian el carácter 
colaborativo del proceso. 

Tercera Reunión de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades No Transmisibles
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ESTRUCTURA DE LA TERCERA
REUNIÓN DE ALTO NIVEL

Sesión de apertura
 (Sala de conferencias 4)

Sesión plenaria 
(Sala de conferencias 4)

Sesión de clausura 
(Sala de conferencias 4)

10.00 – 11.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

Sesión plenaria
(Sala de conferencias 4)

Mesa redonda 1
(Salón del Consejo de 

Administración Fiduciaria)

Sesión plenaria 
(Sala de conferencias 4)

Mesa redonda 2
(Salón del Consejo de 

Administración Fiduciaria)

11.00 – 13.00

15.00 – 17.00

En la sesión de apertura formularán 
declaraciones el Presidente de la Asamblea General, 
el Secretario General de las Naciones Unidas, 
el Director General de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), un miembro de la Comisión 
Independiente de Alto Nivel de la OMS sobre las 
ENT y una personalidad destacada en la lucha 
contra las ENT. 

En las dos sesiones plenarias tomarán la 
palabra los Estados Miembros y observadores de la 
Asamblea General. Se ha establecido un límite de 
tiempo de tres minutos para las delegaciones que 
intervienen a título individual y de cinco minutos para 
las declaraciones pronunciadas en nombre de un 
grupo de Estados. 

Cada una de las dos mesas redondas de 
múltiples interesados estará copresidida por 
dos representantes elegidos entre los Jefes de Estado 
y de Gobierno participantes.

La Mesa redonda 1 abordará el tema del 
fortalecimiento de los sistemas de salud y la 
financiación para la prevención y el control de las 
ENT, dentro de la senda de cada país hacia el 
logro de la cobertura sanitaria universal, en particular 
mediante el intercambio de las mejores prácticas 
de base empírica, los conocimientos científicos y la 
experiencia adquirida. 

La Mesa redonda 2 abordará el tema de 
las oportunidades y desafíos para implicar a los 
gobiernos, la sociedad civil y el sector privado a 
nivel mundial, regional y nacional en la promoción 
de las asociaciones multisectoriales para la 
prevención y el control de las ENT y el fomento de 
estilos de vida saludables.

En la sesión de clausura se presentarán 
resúmenes de las mesas redondas de múltiples 
interesados y las observaciones finales del Presidente 
de la Asamblea General. 
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Las dos sesiones plenarias ofrecerán una plataforma 
para que los líderes mundiales difundan la experiencia 
adquirida y pongan de relieve los enfoques nacionales que 
han permitido obtener los resultados deseados. 

Dos mesas redondas de múltiples interesados

Fortalecimiento de los sistemas de salud y la financiación 
para la prevención y el control de las ENT, dentro de 
la senda de cada país hacia el logro de la cobertura 
sanitaria universal, en particular mediante el intercambio 
de las mejores prácticas de base empírica, los 
conocimientos científicos y la experiencia adquirida. 

Oportunidades y desafíos para implicar a los gobiernos, 
la sociedad civil y el sector privado a nivel mundial, 
regional y nacional en la promoción de las asociaciones 
multisectoriales para la prevención y el control de las ENT 
y el fomento de estilos de vida saludables.

Actos paralelos

Numerosos eventos en las Naciones Unidas y en la ciudad 
permitirán a todos los interesados de diferentes sectores 
examinar las cuestiones que se sitúan a la vanguardia de la 
lucha contra las ENT.

¿CÓMO 
PARTICIPAR? 
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT) Y 
SALUD MENTAL: DESAFÍOS Y SOLUCIONES
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1. 
falta de voluntad 
política, 
compromiso, 
capacidad y acción

Desafíos que obstaculizan los progresos 

2. 
falta de políticas 
y planes contra 
las ENT

3. 
dificultades 
para establecer 
prioridades

4. 
impacto de los 
factores económicos, 
comerciales 
y de mercado

5. 
insuficiente 
capacidad técnica y 
operativa

6. 
financiación 
insuficiente 
(nacional e 
internacional) para 
intensificar las 
respuestas a las ENT 
en los países; y

7. 
ausencia 
de rendición
de cuentas

Tercera Reunión de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades No Transmisibles



12

1. Es hora de actuar: Informe de la Comisión Independiente 
de Alto nivel de la OMS sobre Enfermedades no 
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2018).
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consultado el 10 de agosto de 2018).
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progress-monitor-2017/en/, consultado el 10 de agosto de 
2018).
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RECURSOS 
ÚTILES
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