AFYVFRUTASSBEBHD
ACTIVIDADFISICAC
GAEFTDMGECRXUEAO
UPSUONISSHPJRLNR
ACAMV IGDABFYSACA
UFCAFRVIYLUHGOYZ
SJFRVERDURASABDO
EYNVLRUTNESFPMHN
RCOCINAMOSFPBSEI
CPRESIONARTERIAL

1. Se recomienda comer al menos 5 FRUTAS y VERDURAS por dia

2. EI DESAYUNO es una comida muyimportante que no se debe saltear
3. Los alimentos con mucha SAL no son saludables

4. Yo hago cosas para que mi CORAZON esté siempre sano

5. La ACTIVIDAD FISICA es: correr, jugar a la mancha, a la escondida,
andar en bici, jugar akfdtbol, todo esto me hace BIEN

6. FUMAR nos enferma
7. Todos tenemos que cuidarnos controlando la PRESION ARTERIAL
8. Atu cuerpo, mejor dale AGUA

9. ;Qué tal si COCINAMOS una merienda casera? Invita a algdn adulto
Te damos ideas: bizcochuelo, pop, galletitas de aceite, ensalada de
frutas, licuados
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