Comisién Honoraria para la
Salud Cardiovascular

Semana del Corazdn
Concurso creativo para jovenes “Dale una Mano a la Vida”

En Montevideo a los veinticinco dias del mes de setiembre de 2015 se reune en el local de la
Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular el Comité Técnico que evalua los materiales
del Concurso “Dale una Mano a la Vida”. El mismo estd compuesto por la Dra. Maria Fernanda
Xalambri — Presidenta Consejo Nacional de Resucitacion Cardiaca, Tec. Ana Inés Fernandez
Dos Santos - Centro CERCA Poder Legislativo y Lic. Inés Besada — Encargada de Comunicacion
de la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular (CHSCV)

Se dictamina para aprobacion por parte de la CHSCV, el resultado que se detalla.

Ganadores

Liceo 1 de Colonia "Prof. Juan Luis Perrou”

Gonzalo Perrou 099640979 gonzaloperrou7@gmail.com, Jasmine Schneider 099961408
jaschneider23@hotmail.com, Ramiro Sosa 096239955 geusa@adinet.com.uy

Para los ganadores una Tablet para cada uno (a cargo de la CHSCV). Para la institucién un vale
de USD 1000 equivalente a material didactico (a cargo del Poder Legislativo).

Mencion por Votacion

Liceo Departamental de Maldonado

Cantidad 25% comunicacion
de Me | 50% 25% creatividad | adecuada de los conceptos
Tipo Liceo Departamento | gusta Publico |y originalidad | de resucitacion cardiaca | Total
Historia [Liceo N°3 de San
escrita | José de Mayo San José 9 0.40 15 20 35.40
Historia
escrita | Liceo N°3 San José 8 0.35 5 5 10.35
Historia [Licco N° 5 de
escrita | Maldonado Maldonado 51 2.25 20 20 42.25
Historia [Licco N° 5 de
escrita | Maldonado Maldonado 65 2.86 22 15 39.86
Historia [Liceo N° 5 de
escrita | Maldonado Maldonado 98 4.32 24 18 46.32
Imagen | Liceo 32 Guayabo Imagen 460 20.26 15 22 | 57.26
Video Liceo de Fraile Muerto |Cerro Largo | 271 11.94 24 10 |45.94
Liceo Barros Blancos
No. 1. 3er afio, turno
Video matutino Canelones 23 1.01 5 5 11.01
Video Liceo de San Luis Canelones 481 21.19 15 10 ‘46.19
Video UTU Santa Catalina | Montevideo 11 0.48 25 18 ‘43.48
Video Liceo de Tarariras Colonia 5 0.22 5 10 | 15.22
Mencién
Liceo  departamental por
Video de maldonado Maldonado 1135 50.00 24 10 84.00 votacion
Liceo 1 de Colonia
"Prof.  Juan  Luis
Video Perrou Colonia 1062 46.78 25 25 96.78 Ganador
5° artistica de Liceo 1
Video Paysandu. Paysandu. 8 0.35 22 24 46.35
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Bases

Concurso creativo para jovenes “Dale una mano a la vida” Crea una historieta en la que se salva
una vida con resucitacion cardiaca. Puede ser un video, disefio, relato escrito o audio. Bases del
Concurso Introduccién. En caso de un paro cardiaco, mientras se espera a la ambulancia, la
persona necesita que se le realice un masaje cardiaco para mantenerlo vivo. Ademas tiene mas
posibilidades de sobrevivir si recibe desfibrilacion rapidamente, uso de Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) que envia un choque eléctrico para que el corazdn vuelva a latir. Los DEA son
muy sencillos de usar, cada vez hay mas disponibles en nuestro pais y fueron creados para que
la poblacién general pueda administrar el choque sin necesidad de esperar a la ambulancia.
Cualquiera de nosotros puede ser un verdadero héroe y salvar una vida, aprende a hacer
resucitacion cardiaca. Descargar Folleto de Resucitacion Cardiaca:
http://cardiosalud.org/files/documents/folleto-rcbbaja.pdf Video de resucitacion:
http://cardiosalud.org/video/aprende-salvar-una-vida Si desea mas informacion y apoyo técnico
sobre la resucitacién cardiaca pude contactarse a: concurso@cardiosalud.org o al 2480 2715.
Requisitos Alumnos de liceos privados o publicos entre 1° y 6° afio. Puede ser en grupo
(méximo 3 personas) o individual. Objetivo Se pretende sensibilizar a los adolescentes en la
importancia de saber realizar las maniobras de resucitacién cardiaca. Que se informen sobre:
qué hacer en caso de presenciar una muerte subita, qué es un DEA y cdmo hacer masajes
cardiacos. Tiempos El concurso se lanza el 14 de mayo, en el marco del Dia Mundial de la
Resucitacion Cardiaca el 11 de mayo, y hay tiempo hasta el 31 de julio para concursar. Una vez
recibidas se publican en el Facebook de la Comision: https://www.facebook.com/cardiosaluduy
Los premios se entregaran en el cierre de la Semana del Corazoén, el 2 de octubre de 2015.
Criterios de evaluacion 50% Votacién del publico en Facebook (cantidad de me gusta). 50%
Evaluacion del Comité Técnico que tomara en cuenta los siguientes criterios: e creatividad y
originalidad 25% e comunicacion adecuada de los conceptos de resucitacion cardiaca 25%
Comité Técnico Dra. Maria Fernanda Xalambri — Presidenta Consejo Nacional de Resucitacion
Cardiaca Ana Inés Fernandez Dos Santos - Centro CERCA Poder Legislativo Lic. Inés Besada —
Encargada de Comunicacion de la Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular.

Formatos Video: No mas de 3 minutos de video, filmacion original. Imagen: Disefio. Escrito:
Relato de no mas de 400 caracteres. Audio: No mas de 5 minutos. Premios Para él o los
ganadores una Tablet para cada uno. Para la institucion un vale de USD 1000 equivalente a
material didactico. También habra menciones por categorias. Clausulas La Comisién Honoraria
para la Salud Cardiovascular recibe todas las propuestas y se reserva el derecho de rechazar
aquellas propuestas que no sean pertinentes y/o no cumplan con los requisitos del Concurso.
Los familiares directos de los integrantes del Comité Técnico no podran participar del Concurso.

APROBACION CHSCV CORREO.E 25/9/2015
ACTA 13/2015
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