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Ciclovia Recreativo
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Consiste enel cierretemporal de algunas vias destinadas para el transporte
motorizado con el fin de que los ciudadanos hagan uso de las mismas para
disfrutar de un espacio seguro y gratuito para la recreaciony el deporte al menos
2veces al mes.
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2004
52 eventos- 6horas
25 km

Via RecreActiva (Guadalajara)

2008
9 eventos—5
horas
7.3-9.7 km

Ciclovia (Medellin)

1984

158 eventos
6horas

48.7 km

1974
72 eventos-7hrs
97 km







Objetivo gengsal

Estimar el beneficio econdmico generado por la
realizacion de actividad fisica en 4 programas de
Ciclovia y compararlo con los costos de operacion y
utilizacion de estos programas.



METODOS#%

Recoleccion de datos:

* Entrevistas a los directores y administradores de los programas para
obtener datos sobre costos operativos (fijos y variables) y costos de
usuarios.

* Entrevistas transversales a los usuarios para estimar el nimero de
usuarios 2005-2010.

* Entrevistatransversal 2005 y 2009 para estimar la participacion en el
programa por tipo de actividad (peatones, ciclistas, otros) y tasa de
sustitucion de actividad.

Beneficio Directo en Salud:

e Cantidad de dinero que se ahorra una persona adulta en salud por
prevencion de enfermedades cronicas a través atribuida a la realizacién
de AF. (Pratt et al 2000).



METODOS#%

Relacion costo beneficio:

 Dividir el beneficio directo en salud de cada programa de ciclovia por el total de
los costos de cada programa.

(PAP, + PAB, + PAO,)* DHB,

CicloviaTotalCost,

— Analisis de sensibilidad: evaluar el minimo de usuarios del programa para que
la relacion costo-beneficio sea superiora 1.

Benefit/ Cost, =

— Analisis de sensibilidad de los tipos de costos (operativos y de los usuarios)
asociados con los programas por medio del Método de Monte Carlo.

— Modelo de Simulacion del programa de Ciclovia de Bogota para predecir el

patron de la relacion costo-beneficio asociado el crecimiento de la Ciclovia de
Bogota.
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Longitud del circuito (km) y usuarios adultos
promedio por evento en los 4 programas de Ciclovia
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Distribucion de los usuarios adultos por tipo de
actividad en cuatro programas de Ciclovia
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Distribucion de los usuarios adultos Fisicamente Activos
(>150 mins por semana) por tipo de actividad
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Costos operacionales y de los usuarios en los
programas de Ciclovia (USD/afo)
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Costo promedio por semana por usuario (USD) de
diferentes programas de actividad fisica en 2009.
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Costo por usuario por ano (USD), longitud del circuito (Km) y
relacion costo-beneficio para cuatro programas de Ciclovia
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Simulacion
(Modelo implementado en Mathematica 7 ®)

Benefits 8
Costs

DHB=$93.99

DHB=$71.06

4 /—__ —————————————————————————— DHB=$62.66

—-—
- -

DHB=$43.86

— - o s o EE = Em mm =
___——————— —
—-——
-——
-
-
g

o 7T ARy o R S e DHB=$31.33

_______________________________ DHB=$16.61

Years

Ciclovia growth makes profits increase more than costs.



Los 4 programas son costo-benéficos.

Para el programa de Bogota, la relacion costo-Beneficio fue mas sensible a la prevalencia de ciclistas
FA; para el programa de Guadalajara la relacion costo beneficio fue mas sensible a los costos de
usuarios ; para los programas d eMedellin y San Francisco, la relacion costo-beneficio fue mas sensible

a los costos operacionales.
La expansion del programa es sostenible, el incremento de los beneficios supera al de los costos.

Considerando que los programas de Ciclovia no son exclusivos para bogota, Medellin, Guadalajaray
San Francisco, la metodologia presentada puede servir para evaluar otros programas de C|CIOV|a del
mundo. =y
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