Comisién Honoraria para la
Salud Cardiovascular

PROGRAMA NACIONAL DE ACTIVIDADES 25° SEMANA DEL CORAZON

AGENDA DE ACTIVIDADES OFICIALES— COMISION HONORARIA PARA LA SALUD CARDIOVASCULAR E INSTITUCIONES ADHERIDAS

FECHA

LUGAR Y HORA

ACTIVIDAD

Lunes 26 de setiembre

Lugar: Rambla Republica del
Peru, letrero de Montevideo
Hora: 10.00

Lanzamiento nacional de la 252 Semana del Corazén.

La Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular lanza la 252 Semana del
Corazén con la adhesién de los 19 departamentos. Ver agenda de actividades de
todos los departamentos del pais en www.semanadelcorazon.com.uy

En Montevideo la actividad serd una propuesta de promocién del movimiento.
Adultos mayores y nifos participaran de una mafiana diferente con juegos, clase de
zumba y demostracidn de gimnasia artistica, parkour, entre otras propuestas
dirigidas por profesionales de la salud y la actividad fisica.

Organiza: Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular

Apoya: Secretaria Nacional de Deporte, Intendencia de Montevideo, Red de
Actividad Fisica de Uruguay, Departamental de Salud de Montevideo, Mercado
Modelo, Salus, Alvez y Clavero SRL, y EF Producciones.

Lunes 26 de setiembre

Lugar: Palacio Legislativo — Sala
Acufia de Figueroa (edificio
anexo)

Hora: 19:00

Acto oficial de apertura de la 252 Semana del Corazon.

El Palacio Legislativo se iluminara de rojo en adhesidn a las acciones en pro de la
salud cardiovascular realizadas en el marco de la Semana del Corazdn. Presentacion
del tema "Gestidn del cambio personal para la prevencidn de enfermedades
cardiovasculares" a cargo de la coordinadora del Area Actividad Fisica de la CHSCV,
Dra. Cecilia del Campo. Presencia de autoridades del Poder Legislativo y de la
Comisién Cardiovascular.

También se iluminara el obelisco de Montevideo, el Ministerio de Salud y el letrero
de Montevideo en la rambla de Pocitos.

Organiza: Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular y Poder Legislativo
Apoya: Comisiéon Administrativay Servicio Médico del Poder Legislativo

Lunes 26 de setiembre al

Lugar: Locales de Tiendas

La Semana del Corazdn estara presente en todos los locales del pais de Tiendas
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domingo 2 de octubre

Montevideo de todos los
departamentos.

Montevideo. Ademads de la presencia de afiches en las vidrieras de los comercios, se
entregaran folletos educativos con cada compra y el personal de Tiendas
Montevideo vestird prendas de color rojo alusivos a la Semana del Corazén.

Lunes 26 de setiembre al
domingo 2 de octubre

Lugar: Locales de Disco, Devoto

y Geant

Grupo Disco presente durante toda la Semana del Corazén con promocion de
consumo de frutas y verduras. Se entregaran recetas saludables.

Lunes 26 de setiembre al
domingo 2 de octubre

Lugar: Mercado Agricola de
Montevideo (MAM)

Presencia de la Semana del Corazén en el Mercado Agricola de Montevideo con
promocién de frutas, verduras y pescado. Estudiantes de la Escuela de Nutricidn
trabajaran con los clientes conceptos clave de alimentacion saludable.

Organiza: Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular y Escuela de Nutricién.
Apoya: MAM

Martes 27 de setiembre

Lugar: Feria de Cassinoniy
Charrida
Hora: 9.00 a 10.00

La Semana del Corazon va a la feria. Durante toda la semana se promocionard el
consumo de frutas, verduras y pescado. Con la participacion de estudiantes
avanzados de la Escuela de Nutricién de UdelaR y Asociacion de Feriantes del
Uruguay.

Lanzamiento en la feria de Cassinoni y Charrda.

Descargar listado de ferias con puestos adheridos a Semana del Corazdn.

Organiza: Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular, Asociacion de Feriantes
del Uruguay y Escuela de Nutricidn de UdelaR

Apoya: Mercado Modelo

Martes 27 de setiembre

Lugar: Anfiteatro del Hospital
de Clinicas, piso 19.
Hora: 8:30 a 12:30.

Actividad académica: “Previniendo el infarto en el adulto joven”.

Descargar programa.

Inscripcidn sin costo en genyco@cardiosalud.org

Organiza: Programa Genyco de la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular.
Apoya: CIPHARMA, Genia y Red Iberoamericana de Hipercolesterolemia Familiar

Miércoles 28 de setiembre

Lugar: Explanada de la
Intendencia de Montevideo
Hora: 10.15

Ensefianza masiva de resucitacion cardiaca y uso de desfibrilador dirigida a todo
publico. Con la participacién del Intendente de Montevideo, Daniel Martinez,
autoridades de la Comision Cardiovascular, instructores de resucitacidon cardiaca
integrantes del Programa CERCA y representantes del Consejo Nacional de
Resucitacion.

Organiza: Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular y Consejo Nacional de
Resucitacién



http://www.semanadelcorazon.com.uy/2016/sites/default/files/listado_ferias_1_0.jpg
http://cardiosalud.org/files/documents/programa_reunion_272f09_9_2.pdf
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Apoya: Intendencia de Montevideo e instituciones del Programa CERCA.

Jueves 29 de setiembre

Lugar: Teatro Solis — Sala
Delmira Agustini
Hora: 11:15 (por invitacion)

Dia Mundial del Corazon — Mesa redonda Mujeres en rojo. Introduccién a cargo de
la Subsecretaria de Salud Publica, Dra. Cristina Lustemberg, presidenta del Comité
de Cardiopatia en la Mujer de la Sociedad Uruguaya de Cardiologia, Dra. Mdnica
Giambruno, y la Dra. Virginia Estragd de la Comisién Honoraria para la Salud
Cardiovascular. Integraran la mesa la periodista y escritora Mdnica Bottero,
psicdloga Alejandra Lopez, Dra. Susana Muiiiz (presidenta de ASSE) y antropdloga
Mariana Viera. Moderadora: Rosario Castellanos.

Organiza: Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular, Comité de Cardiopatia
en la Mujer de la Sociedad Uruguaya de Cardiologia y UCM.

Apoya: Salus

Viernes 30 de setiembre

Lugar: Saldn de actos del
Ministerio de Salud
Hora: 11:00

Acto oficial de cierre de la 25 2 Semana del Corazdn con presencia de autoridades
ministeriales y de la Comisién Cardiovascular. Entrega del “Premio Comisién
Honoraria para la Salud Cardiovascular” edicién 2016.

Actuacién de integrantes de la Orquesta Sinfdnica Juvenil e Infantil de Florida.
Organiza: Comisidon Honoraria para la Salud Cardiovascular

Apoya: Ministerio de Salud




