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X1 CONCURSO JUVENIL DE PROYECTOS CARDIOSALUDABLES

La incorporacion de estilos de vida cardiosaludables desde edades muy
tempranas es un pilar primordial para el mejor desarrollo de la salud de las personas y
sobre todo la salud cardiovascular. Estos estilos de vida son: una alimentacion saludable
(con bajo consumo de grasas, sal y bebidas azucaradas, y alto consumo de frutas y
verduras), la practica regular de actividad fisica y el no consumo de alcohol y tabaco.

La promocion de una adecuada salud cardiovascular es necesaria y efectiva, existe
consenso cientifico sobre la necesidad de implementar acciones desde edades muy
tempranas. Para llevar adelante esta tarea con éxito consideramos necesario que se
sumen los esfuerzos interinstitucionales en programar y promover la adquisicion de
hébitos saludables desde el sistema educativo.

En este contexto, la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular (CHSCV), la
Direccion de Innovacion, Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo del Ministerio de
Educacion y Cultura (DICYyT-MEC) y ANEP/CODICEN vienen organizado este concurso y
convocan para este afio 2015 el “XI Concurso Juvenil de Proyectos Cardiosaludables”.

Propdsito del Concurso

Se pretende sensibilizar y promover en nifios y jévenes la incorporacion de estilos de
vida saludables. Lograr un cambio de actitud y comportamiento de las personas
apostando a la sensibilizacion como un proceso de comunicacion activo y creativo.

Podran participar:

1. Nifios, nifias y jévenes de todo el pais, de entre 9 y 29 afios.

2. Alumnos de 4°, 5°, 6°, 7°, 8°y 9° del Consejo de Educacion Inicial y Primaria,
jovenes pertenecientes a instituciones educativas del Consejo de Educacion Secundaria,
Consejo de Educacion Técnico Profesional, Consejo de Formacién en Educacién
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(Instituto de Profesores Artigas, Instituto Magisterial, Centro Regional de Profesores) y el
Instituto Superior de Educacion Fisica.

3. Que se encuentren trabajando en temas vinculados a la salud cardiovascular, por
ejemplo: alimentacién saludable, actividad fisica periddica, alcoholismo, tabaquismo,
obesidad, hipertension arterial, estrés, diabetes y dislipemia (aumento de colesterol).

Proyectos
Los proyectos tendran que estar dirigidos a nifios y/o jovenes y deben contemplar accion
es implementadas durante el afio lectivo en curso.

Presentacion de los trabajos
Formato:
o Titulo
o Alumno/s y Orientador/es
o Institucion, Localidad y Departamento(e-mail y teléfono de contacto)
o Resumen
o Introduccion
« Materiales y Métodos
+ Resultados
« Discusién y Conclusiones
e Bibliografia

*Letra Arial 12, interlineado doble, méximo 4000 palabras.

Criterios de evaluacion

Se tomara en cuenta:

impacto del proyecto en la comunidad (20 puntos)

originalidad y creatividad en la propuesta (20 puntos)
aplicabilidad (20 puntos)

rigor metodoldgico (coherencia de la investigacion) (20 puntos)
presentacion escrita (20 puntos)
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Recepcidn de las Propuestas

Las propuestas serdn recibidas impresas y en formato electronico (Word) en la DICyT
(Paraguay 1470 Piso 2, Montevideo, Teléfono 29014285 int. 120, y en el interior del pais
a través de los Gestores Departamentales (www.dicyt.gub.uy/dcc); o en la Comision
Honoraria para la Salud Cardiovascular, Br. Artigas 2358, Montevideo de Lunes a Viernes
de 13 a 18 hs Teléfono: 24802715 (proyectosjuveniles@cardiosalud.org;
www.cardiosalud.org).

Las propuestas seran recibidas hasta el 29 de setiembre de 2015 a las 17 horas, dia en
que se celebra el “Dia Mundial del Corazén”.

Seleccién de las propuestas y premiacion
El tribunal integrado por un representante de cada una de las instituciones organizadoras
seleccionara el mejor proyecto correspondiente a cada categoria:

- 409, 5%y 6° del Consejo de Educacion Inicial y Primaria,

- 7°, 8° y 9° del Consejo de Educacion Inicial y Primaria, y Ciclo Basico de Educacion
Media,

- Ciclo superior de Educacién Media e Institutos de Formacion Docente.

La premiacion al mejor proyecto en cada categoria consistira en una orden de compra de
libros y/o material didactico por 6.000 pesos uruguayos para la Institucion y una orden de
compra en materiales de educacion fisica y recreacién por 6.000 pesos uruguayos para
los participantes.

En caso de que los proyectos postulados no alcancen el minimo esperado en la
evaluacion o que no existan trabajos en una categoria, el tribunal podra destinar el
premio a otro trabajo de alguna de las otras dos categorias habilitadas. Los premios
seran entregados en un acto publico, en lugar y fecha a convenir, antes de que finalice el
afno en curso.


http://www.cardiosalud.org/

