| COMISION |
HONORARIA

Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular ‘)QV'L/(/

XXI Semana del Corazén e =

Setiembre, 2012 ZINCS
etiembre, PARA LA SALUD

CARDIOVASCULAR

CONCURSO MENU FIESTA SALUDABLE
Bases y condiciones

La Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular (CHSCV) y Nutriguia invitan a participar del
concurso “Fiesta Saludable”, que organizan en el marco de la XXI Semana del Corazon.

Argumentacion

Los alimentos y la comida son mucho mas que un vehiculo de nutrientes para mantener la
salud y el funcionamiento del organismo. En toda la historia de la civilizacién las personas se
han reunido en torno a la mesa compartida, para estar juntos y celebrar. Muchas veces se
vincula al festejo con el exceso y la inclusiéon de alimentos, formas de preparacién de pobre
calidad nutricional e incluso desaconsejados. Pero los alimentos protectores para la salud,
naturales y ricos, ofrecen una gran versatilidad gastrondmica.

Esta iniciativa busca pensar a la alimentacion saludable desde el lugar del festejo y el disfrute y
no solamente como terapia nutricional.

Objetivo

El propdsito de esta convocatoria es motivar a los participantes a crear un disefio de menu,
con ingredientes y preparaciones ricas y saludables, como para ser servido en una reunién o
evento social.

Participantes
1. El concurso esta dirigido a todas las personas mayores de 18 afios, 0 menores con un
adulto responsable que los represente, residentes en la Republica Oriental del
Uruguay.
2. Esta pensado para la comunidad en general, en especial a empresas, gastrénomos y
cocineros.

IM

3. Podran inscribir el “menu de fiesta” en forma individual o grupal.

Propuesta

Las personas que deseen participar deberan desarrollar recetas con ingredientes saludables,
de facil preparacién y (presupuesto accesible), que inviten a mantener una buena alimentacion
en reuniones y fiestas.

Requisitos
El menu debe ser completo y cumplir con las siguientes indicaciones:
Aperitivo o entrada
Plato o platos de fondo o principales con su acompafiamiento/salsas/condimentos
Postre
Bebidas (no alcohdlicas)
Se priorizara el uso de alimentos naturales, con presencia importante de vegetales y frutas,
bajo en alimentos con grasas saturadas, trans y sal.
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Se valorard la presentaciéon atractiva, con variedad de colores y formas, la limitacién de los
alimentos ricos en sal y grasas, con un aporte moderado de calorias.

Presentacion
Los trabajos pueden inscribirse en la categoria “Fiesta infantil” o “Fiesta para adultos”, segun
sus caracteristicas.
Los participantes deberdn presentar el mend acompafiado de las recetas para las
preparaciones elegidas, al menos dos fotografias digitales con los platos elaborados y la
disposicion para el servicio tal como ha sido creado.
La entrega debera identificarse con los siguientes datos:

Concurso Menu Saludable

Nombre de la categoria

Nombre de cada receta

Nombre de el/los participante/s

Cl de los participantes

En caso de ser necesario sefalar nombre del adulto responsable del equipo

E-mail y teléfono de contacto

Localidad y Departamento
A su vez, cada receta debera contar con las siguientes especificaciones:

Categoria de plato (entrada, plato principal, etc.)

Numero de porciones que rinde la receta

Ingredientes y cantidades

Procedimiento, forma de elaboracidn y coccion

Sugerencia de presentacion.

Entrega

Los trabajos se recibirdn entre al 1° de agosto y el 3 de setiembre de 2012 de lunes a viernes
entre las 13 y 19 horas. El proyecto se puede entregarse en forma personal en la sede de la
Comisidn Honoraria para la Salud Cardiovascular (Bulevar Artigas 2358), o via mail, con todos
los datos completos a comiscv@cardiosalud.org. Si se utiliza este procedimiento se solicita

confirmar la recepcidn del proyecto por la misma via o por los teléfonos: 2 480 27 15 o0 2 481
59 29.

Tribunal
Se conformara en la sede de la CHSCV con dos integrantes de la misma y un invitado:
a. Un/a Lic. en Nutricidon
b. Un miembro de la directiva de la CHSCV
c. Un chef o cocinero graduado de una escuela de cocina
El tribunal elaborara un fallo debidamente fundado y lo elevara a la Directiva de la CHSCV para
su aprobacion definitiva.
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Premios
Se premiara al mejor menu saludable en cada una de las siguientes categorias:

Categoria Fiesta infantil: USD 250

Categoria Fiesta para adultos: USD 250
El tribunal podrd declarar desierto a todos o alguno de los premios e incluso podra otorgar
diplomas de reconocimiento a los tres mejores menus de cada categoria.
Los trabajos presentados por los premiados y las menciones estaran disponibles para libre uso
de la CHSCV y Nutriguia. Los autores de los menus premiados y seleccionados ceden sus
derechos a la CHSCV a todos los efectos legales.

Resultados

Los resultados se hardn publicos en la entrega de premios, el 28 de setiembre. Posteriormente
se publicard la ndmina de premiados y las menciones en el sitio web de la CHSCV
www.cardiosalud.org. Los ganadores de ambos primeros premios recibiran notificacion previa

del reconocimiento recibido, el 21 de setiembre.

Entrega de premios

La premiacidn se realizara junto con el acto de clausura de la XXI Semana del Corazén, el dia
viernes 28 de setiembre de 2012, a las 15 horas, en el salén de actos del Ministerio de Salud
Publica, en Montevideo.

En caso de ser necesario debera concurrir el adulto responsable junto a alguno de los menores
integrantes del grupo.


http://www.cardiosalud.org/

