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CAPITULO1
INTRODUCCION

Estos trabajos de investigacion y andlisis de los datos obtenidos realizados por el Area de
Epidemiologiay Estadistica de la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular

Estan destinados "contribuir al mejoramiento de la salud colectiva mediante el aporte de
informacion seria y objetiva sobre salud y enfermedad cardiovascular que permita encarar
soluciones con base en un cabal conocimiento de larealidad.”

Para ello los objetivos del area son:
« Larealizaciony actualizacion de un diagnostico de situacion sobre los aspectos vinculados
con latematicadelasaludy enfermedad cardiovascular

« Desarrollo y actualizacion de bancos de datos sobre enfermedades cardiovasculares de
alcance y aplicacion nacional.

« Contribucion a los aspectos epidemiolégicos y situacion de las enfermedades
cardiovasculares en el Uruguay. Para ello se realiza la identificacion y el analisis de la
morbilidad y mortalidad de las principales patologias del aparato circulatorio. Los datos de
mortalidad se elaboran a partir del registro, procesamiento y analisis de los certificados de
defuncion. Mientras que la deteccion y estudio de la morbilidad se hace con diferentes
datos, principalmente con la informacion sobre los egresos hospitalarios de los servicios
asistenciales publicos y privados.

La difusién de la informacién obtenida se hace anualmente desde el inicio del Area con
informacion epidemioldgica y estadistica desde 1992 hasta 2010 y se cuenta con bases de
datos sobre mortalidad, disponibles para su consulta de todo el periodo.

Todos los estudios realizados han incluido la actualizacion de las tendencias, |la distribucion
geografica y otras caracteristicas epidemiologicas de las principales patologias del aparato
circulatorio.

Analisis epidemiolégico de los datos procesados:

Las patologias objeto de estudio del Area son las definidas como "Enfermedades del Sistema
Circulatorio" por la Organizacion Mundial de la Salud en la 10? Revision de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10).

Estasson:

100-102 Fiebrereumatica aguda

105-109 Enfermedades cardiacas reumaticas cronicas

110-115 Enfermedades hipertensivas

120-125 Enfermedadesisquémicas del corazon

126—-128 Enfermedad cardiopulmonary enfermedades de la circulacion
pulmonar
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130152 Otrasformas de enfermedaddel corazon'
160—-169 Enfermedades cerebrovasculares
170-179 Enfermedadesdelas arterias, de las arteriolas y de los vasos

capilares
180—-189 Enfermedades de las venas y de los vasos y ganglios linfaticos, no clasificadas

enotraparte
195199 Otros trastornos y los no especificados del sistema circulatorio

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de una "mortalidad prematura” en la
poblacion que no llega a los anos senalados en la “esperanza de vida’, considerada mediante

los “anos de vida potencial perdidos™ (AVPP).

En Uruguay como los paises que consumaron la transicion demografica y la transicion
epidemiologica, las afecciones cardiovasculares ocupan el primer lugar dentro de las
enfermedades cronicas con el mayor numero de mortalidad anual.

Actualmente en nuestro pais la mortalidad por enfermedades cardiovasculares es el 29,5 % de
las defunciones. Este porcentaje se viene reduciendo, sin embargo aun las senala como la
primera causa de muerte dentro del total de causas de defuncion. Por el momento estas
patologias presentan mayor mortalidad que cancer, enfermedades respiratorias y accidentes.

Uruguay (2010): Proporcidon de muertes por causa
cardiovascular en el total de defunciones

defunciones
por causa
cardiovascular
(29,5% )

defunciones
por otras
causas
(70,5%)

Fuente de defunciones totales: INE y MSP, Div. Estadistica GRAFICO 1

] |._\|| c '__|:-|:-':|:-' (=} =R aZ 3L —'n:-' c c |'\] S B (=} [=} (= (= (=} 3 Fe (=}
e :|:' edades C l ( S 2N Olra s (= |._‘|.‘| E oM | d L 1AL | g1 T 0 0 10 ey Ccos de e L | ‘15.
T a510mo 10 re CoOs de b= O cda, | 31 ] ] N0 g cos de s 5 cuspide, | 3T T 1OMmos de ) 0
138" E arditis, vz y especificada, “139" Endocarditis y trastornos valvulares en enfermedades clasificadas en o arte, “140°
Miocarditis aguda, “141" Miocarditis en enfermedades clasificadas en otra parte, "l42" Cardiomiopatia, “l43" Cardiomiopatia en enfermedades

- i i A" ™ & = . i Tl
clasificadas en otra parte, “144" Bloqueo auriculoventricular y de rama izquierda del haz, “145" Otros trastornos de la conduccion, ‘146" Paro
cardiaco, “147" Tz a = is ‘148" Fibnlacion y aleteo auricular, "[49" Otras arritmias cardiacas, “|50" Insuficiencia cardiaca, “151
Ci aciones y descripciones mal definidas en enfermedades cardiacas, “152" Otros trastormnos cardiacos en enfermedades clasificadas er
L) ) I:'

7

Area Epidemiologia y Estadistica, Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular







