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Curso de Especialistas de Prescripcion del Ejercicio
Exercise Is Medicine (American College of Sport Medicine)
Montevideo - Hospital Britanico
23 de Abril de 2012 - 08:00 a 18:00 h.

Organiza Co-organiza
Red de Actividad Fisica del Uruguay (RAFU) American College of Sport Medicine
Excercise Is Medicine- Uruguay (EIM-Uy)

Patrocina
Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular - Coca Cola - Hospital Britanico

Auspicia: Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular (CHSCV), Ministerio de Salud Publica,
OPS/OMS, Ministerio de Turismo y Deporte, Catedra Medicina del Deporte (UDELAR), Escuela de
Nutricién y Dietética (UdelaR), Sociedad Uruguaya de Medicina del Deporte, Intendencia Montevideo,
Hospital Britanico, ACJ, Instituto Universitario ACJ, Sociedad Uruguaya de Cardiologia, Comision
Honoraria de Lucha Contra el Cancer, Nutriguia - Area Nutriguia Deporte y Actividad Fisica.

Objetivos del curso: demostrar beneficios y evidencia cientifica que avala el ejercicio fisico como
herramienta de prevencién y tratamiento de las enfermedades mas prevalentes a nivel mundial.
Instruir en forma tedrica y practica las caracteristicas del ejercicio fisico para aplicar en planes o
programas de mejoramiento de condicion fisica para la salud.

Programa preliminar:
e Beneficios y Riesgos asociados con la practica de la Actividad Fisica
(Noél Barengo- Argentina)
e  Principios generales para la prescripcion del ejercicio
(John Duperly- Colombia)
e Café
e Motivacidn para la realizacion de Actividad Fisica
(Lorena Estefanell- Uruguay)
e Poblaciones especiales y consideraciones al prescribir Ejercicio
(Felipe Lobelo- Colombia)
e Mesa redonda de discusion
e Almuerzo en el lugar
e Caso Clinico-Ejercicio fisico en rehabilitacion cardiovascular
(Felipe Araya- Costa Rica)
e Parte practica en gimnasio: Evaluacidon resistencia cardiorespiratoria y de fuerza para
programas de salud
(Carolina Donado- Colombia, John Duperly-Colombia, Cecilia del Campo- Uruguay)
e  Evaluacion final
Parte practica en gimnasio (Evaluacién cardiorespiratoria y de fuerza para programas de salud)
Evaluacion final

Dirigido a médicos del primer nivel de atencion, médicos cardidlogos, médicos deportdlogos, médicos
internistas. Evaluacién y entrega de certificado.

Cupos limitados 30 sin excepciones. Inscripcion en Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular
(Bvar. Artigas 2358 entre Garibaldi y Martin Fierro) de Lunes a Viernes de 13.30 a 18.30. Limite de
inscripcion 10 de Abril 18.30 horas. Costo $ 2.000 (dos mil pesos uruguayos). Incluye material pre-curso
y almuerzo. Traer equipo deportivo para parte practica.
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